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Introducció: L’estat nutricional es un factor de morbimortalitat en pacients (pts) en diàlisi I es pot relacionar amb 
la salut dental Objectiu: Analitzar la salut dental dels pts en diàlisi I la seva relació amb l’estat nutricional . 
Material I Mètode: Estudi transversal i observacional: 61 pts tractats amb hemodiàlisi (HD) i 31 pts amb diàlisi 
peritoneal (DP) Edat 67.9 ± 12.6 i 59,96± 15,46 anys ( HD/DP): 44 / 21 H (65.6/65,1 % HD/DP). S’analitzen: 
percentatge de pts amb pròtesis, absència parcial o total peces, control regular dentista, mesures 
antropomètriques, biomarcadors de status nutricional. Resultats: Biomarcadors ( HD/DP): creatinina: 8.3 i 7,16 
mg/dl, colesterol:135.9 i 169,54 mg/dl, transferrina: 168.3 i 180,35 mg/dl, PCR: 3.1 1 1,18 mg/dl, prealbúmina: 
24.1 I 29,9 mg/dL , albumina: 3.3 i 3,17 g/dl. Salut Dental(HD/DP): Pts amb pròtesis: 22/11 (36/35,4 %) Absència 
de peces: 32/ 11 (52.5 / 35,4%) Consulta Dentista: 17/14 (27.9 / 45,1 %) Relació salut dental i estat nutricional: 
En HD - 62.0 % pts amb creatinina <8 mg/dL, els hi faltaven peces - 75.3 % pts amb albúmina < 3.5 mg/dL, no 
anaven al dentista - 84.6 % pts amb prealbúmina < 20 mg/dL, no anaven al dentista. En HD I DP el 74.5% I el 
54,9% pts amb PCR > 0.33 mg / dl, no anaven al dentista, respectivament. Conclusions: 1- La salut dental en la 
majoria de pacients en diàlisi es deficient qualsevol sigui la tècnica de diàlisi. 2- En els pacients en HD hi ha 
relació entre estat nutricional i salut dental, absent en els pacients en DP. 3- Millorar la salut dental dels pacients 
en HD podria millorar el seu estat nutricional. 


