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Introducció Pels pacients provinents de fora de l’àrea de Barcelona, el seguiment al seu centre de referència 
provincial els permet un menor nombre de desplaçaments i els seus costos econòmics i de temps relacionats. 
Objectius Descriure les característiques clíniques, filiació i evolució dels pacients trasplantats que han realitzat 
seguiment a l’Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona 2004-2014. Material i mètode Anàlisi 
retrospectiva del seguiment dels pacients trasplantats derivats des dels centres trasplantadors de Barcelona. 
Resultats Entre 2004-2014 s’ha realitzat seguiment de 86 pacients, 54.55% homes, d'edat mitja de 56.5 anys. Els 
hospitals d’origen han estat: Fundació Puigvert (44 pacients), Hospital Germans Trias i Pujol (HGTiP) (24 
pacients), Hospital de la Vall d’Hebrón (14 pacients), altres hospitals de Catalunya (2) i altres de fora de 
Catalunya (2). El 56.2% dels pacients rebien tractament amb triple teràpia, la resta rebien tractament amb 
diferents combinacions. Si agrupem els pacients segons si han rebut o no mTOR, el 85.23% rebien 
combinacions lliures de mTOR, mentre que el 14.77% de pacients incloïen un mTOR. Durant el seguiment s’han 
produït 108 ingressos a l’hospital. 17 pacients han estat èxitus (5 per neoplàsies sòlides, 5 per demència, 2 per 
neoplàsies hematològiques, 4 per sepsi, 1 per cirrosi) i 6 han tornat a diàlisi (4 hemodiàlisi i 2 peritoneal). 
Conclusions L’Hospital Dr Josep Trueta a finals del 2014 feia el seguiment de 56 sobre aproximadament 245 
pacients trasplantats de la seva àrea de referència, provinents de diferents centres trasplantadors. Al voltant del 
50% dels pacients han requerit entre 1 i 9 ingressos a l’hospital evitant el desplaçament dels pacients. Creiem 
que cal fomentar el seguiment compartit dels pacients trasplantats per tal de minimitzar “l’impacte” que pel 
pacient suposa viure lluny del seu centre trasplantador. 


