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DESNUTRICION EN LA IRC

A El sindrome urémico provoca desnutricion :

Ingesta oral reducida. Anorexia .
Dieta oral restrictiva.

Toxicidad urémica.
Microinflamacion (MIA syndrome)
Acidosis metabolica

Factores endocrinos (insulin-resistencia ,
hiperparatiroidismo , leptina -,...)

Factores gastrointestinales (gastroparesia , alteracion en la
motilidad intestinal, malabsorcion,...)
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DESNUTRICION EN LA IRC

A Kidney Disease Wasting: término recientemente
acunado para definir la desnutricion energético -
proteica de la IRC (o IRA) independientemente de

su causa. Criterios:

d Albumina ®, prealbimina ® o colesterol ®

d ®masa corporal total ( ®masa grasa 0 ® peso con ® ingesta
de energia y proteinas
d ®masa muscular (muscle wasting o sarcopenia, ®CMB)

Fouque, Kidney Int 2008 .



INDICE DE MASA CORPORAL EN IRC
(THE OBESITY PARADOX)

A EIl IMC predice la mortalidad y la enfermedad cardiovascular

en la poblacion general.

A La obesidad es un factor de riesgo para la aparicion de

proteinuria y de IRC.

A En pacientes con IRC terminal, el sobrepeso y la obesidad se

han asociado a una mejor supervivencia.
A IMC <19: incremento de la mortalidad.

A International Society for Renal Nutrition and Metabolism

recomienda cribado de malnutriciéon con IMC < 23.



INDICE DE MASA CORPORAL EN IRC
(THE OBESITY PARADOX)
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The adjusted HR for mortality of BMI <21.5 was 1.772 (95% ClI, 1.378 -2.279; P <.001)
J Vasc Surg 2010



SOPORTE NUTRICIONAL EN LA IRC

A Escasez de estudios randomizados y controlados sobre
soporte  nutricional en la IRC. Muchas de Ilas
recomendaciones vienen soportadas por opiniones de
expertos (C).

A GuiasClinicas relevantes :

d National Kidney Foundation K/DOQI Clinical Practice
Guidelines for Nutrition in Chronic Renal Failure (Am J
Kidney Dis 2001)

0 ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition : Adult Renal Failure
(Clin Nutr 2006)

0 ESPEN Guidelines on Parenteral Nutrition ;: Adult Renal
Failure (Clin Nutr 2009)

0 Parenteral nutrition in patients with renal failure - Guidelines
on Parenteral Nutrition . The German Association for
Nutritional Medicine (2009 )



SOPORTE NUTRICIONAL EN LA IRC

A La intervencion nutricional en pacientes con IRC esta condicionada
por alteraciones metabdlicas especificas:

Insulin -resistencia

Alteracion del aclaramiento lipidico

Acidosis metabdlica

Hiperpara secundario

Alteracion de la activacion de la vitamina D3
Hipercaliemia, hiperfosforemia

Reaccion inflamatoria cronica
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Activacion del catabolismo proteico por enfermedades agudas
intercurrentes, acidosis e inflamacion.



RECURSOS NUTRICIONALES EN LA IRC

A Dieta oral
0 Tipos de dieta
d Suplementacion nutricional
A Dietas completas
A Mobdulos

A Nutricién enteral

A Nutricion parenteral



DIETA ORAL EN LA IRC




DIETA ORAL EN LA IRC

A Dietas menu:

d Menu fijo pre-planificado con total calorico y reparto de
macronutrientes pre -fijado. Permite algun intercambio.

d Ventajas : operativa. Personas con poca capacidad de
comprension. Prescriptores con poco tiempo para educacion.

d Inconvenientes : los menus deben adaptarse al medio social y
cultural del paciente. Moné6tono. No garantiza la adaptacion a
gustos/costumbres individuales. Escasa o nula adaptacion a los
cambios de estilo de vida. No aprovecha las posibilidades de
variacion (estacionalidad)



DIETA ORAL EN LA IRC

Dieta Prescrita:

SEMANA 1 Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7
Desayuno - Tostada con - Tostada con - Tostada con - Tostada con - Tostada con - Tostada con - Tostada con
mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada
- Manzana - Manzana - Mandarina - Pera - Mandarina - Pera -Pera
Comida 1. Puré de 1- Arroz con 1- Garbanzos Ensaladilla | 1- Judias verdes | 1- Alubias con 1- Lentejas con
verdura verdura con espinacasy Pimientos | con zanahoria arroz y berza arroz y verdura
2. Ensalada 3- Manzana arroz de 2- Pechugaala 2- Ensalada de 2-Pimientos a la
de tomate | Pan blanco 2-Tomate a la piquillo. plancha con tomate con plancha
Con plancha 3- Manzana verdura orégano Pan blanco
orégano 3- Mandarina Pan blanco 3- Manzana 3- Manzana
3- Pera Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Pan blanco
Merienda Manzana Kiwvi Kiwvi Kiwi Pera Pera Kiwi
Cena 1- Pasta con 1. Macarron | 1- Sopa de 1- Salteado de 1- Sopas de ajo 1- Tortilla 1- Sopa de
verduras es con verdura con pasta con 2- Calabacin francesa verdura
2- Pera tomate arroz verduras frito 2- Pimientos de | 2- Lenguado
Pan blanco 2. Puerrosa | 2- Esparragos 3. Mandarina 3. Manzana piquillo frito
la Plancha | con mayonesa Pan blanco Pan blanco 3- Mandarina 3-Mandarina
3- Mandarina 3- Pera Pan blanco Pan blanco
Pan blanco Pan blanco
A cualquier hora | Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Membrillo Membrillo Membrillo Membrillo Membrillo Membrillo Membrillo




DIETA ORAL EN LA IRC

A Dietas por intercambio:

0 Planen el que se fijan diariamente una cantidad de alimentos
ogen®ri cosod representantes de u
de equivalencias.

d Ventajas : fexibilidad. Libertad de eleccion. Adaptable a
horarios, oferta alimentaria, estacionalidad,...

d Inconvenientes : precisa adiestramiento.



DIETA ORAL EN LA IRC

Vall d'Hebron
Hospital General
Unitat Suport Nutricional

EJEMPLO DIETA INSUFICIENCIA RENAL

DESAYUNO
1 Vaso de Lecheﬁescremadapuede afiadirse café y poco aztcar)
30 g. cereales de desayurit taza)

MEDIA MANANA
Bocadillo de quesa40g. Pan
- 40 g. de Queso blancesnatado
*(puede afiadirle un poco de aceite)
Vaso de Zumo de Frutas

ICOMIDA Espaguetis con salsa de tomate
- 70 g. espaguetis
- 100 g. Tomate
Y, Pollo al horno
40 g. Pan
15 g. de aceite para cocinar los platos
1 Naranja

IMERIENDA 1 infusién
4 galletas tipo Maria

ICENA Verdura cocida copatatas:

- 100 g. Judias Tiernas

- 75 g. Patatas

- 100 g. de Zanahoria
Merluza a la Romana conlechuga

- 70 g. Merluza
- 100 g. Lechga
40 g. Pan
1 Manzana

15 g. de aceite para cocinar los platos

RECENA
1 infusién
15 gr. De biscotes.

Vall d'Hebron
Hospital General
Unitat Suport Nutricional
EQUIVALENCIAS
IGRUPO 1
P00 cc de puede sustituirse por:
2 yoghurts naturales.
250 g de queso fresco de Burgos.
250 g de Requeson.
IGRUPO 2
PO g. de pan puede sustituirse por:

15 g. de bastones.
15 g. de pan tostado.

IGRUPO 3

Piezas de Fruta :

1 manzana, pera, naranja o melocoton.
1 platano pequefio.

2 albaricoques, mandarinas o ciruelas.
1 bol pequefio de cerezas, fresas.

IGRUPO 4

frescos.
- 20g.depan.
congelados

IGRUPO 5
Un plato de verdura :

- 300 g. de acelgas o espinacas.
esparragos.

0 puerros.

Equivalentes a 15 g. de arroz alimentos en crudo:

- 15 g. de pasta alimenticia (fideos, galets...).
- 20 g. de legumbres secas (garbanzos, habas...).

- 300 g. de berenjena, calabacin, o champifién.

Una pieza de fruta de tamafio normal, aportara una racién de Hidratos de Carbono:

1 rodaja de meldn o sandia (aproximadamente 2 dedos de grosor).

Dos piezas de tamafio mediano, aportaran una racién de Hidratos de Carbono:

50 g. de patatas.
120 g. de guisantey

160 g. de guisanteg

300 g. de col, coliflor o

200 g. de judias verdeg




PROTEINAS

A Importante restriccion en predialisis

0 Elevado valor bioldgico: alimentos de origen animal
(carne, pescado, huevos y lacteos). (2/3 del total
dieta)

0 Alimentos de origen vegetal (legumbres). Menor
valor biologico (1/3)

A Atencion con posible MALNUTRICION PROTEICA



FOSFORO

A No eliminado en Dialisis

A Disminuye eficazmente con dietas bajas en P y uso de
guelantes

d Alimentos ricos en P: Lacteos, alimentos de origen
animal ricos en grasa (yema de huevo, cordero,
ternera, pescados azules, etc.)

0 Cereales integrales


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.vitadelia.com/images/2008/07/cereal-integral.jpg&imgrefurl=http://www.vitadelia.com/tag/cereales-integrales&usg=__X-xesj_gof1Zze91zU69heDlIeY=&h=242&w=380&sz=36&hl=es&start=3&zoom=1&tbnid=4F3sfeqxl3pw6M:&tbnh=78&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3Dcereales%2Bintegrales%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1

POTASIO

A Facil eliminacion con dialisis

A Disminucion muy eficaz con dietas bajas en K

d Alimentos ricos en K: Verduras, hortalizas,
legumbres, frutas, patata, chocolate, etc.

A Limitar consumo de estos alimentos y seguir normas
higiénico-dietéticas



POTASIO

A Normas higiénico -dietéticas:

0 Remojo de verduras, legumbres, hortalizas y patata

0 Troceado de verduras, hortalizas y patatas antes de
remojo

d Doble coccion

d Reducir la fritura, plancha y brasa de verduras,
hortalizas y patatas

d Evitar el consumo de caldos vegetales y frutas en
almibar

d Prescindir en la cocina de pastillas de caldo.



SODIO

A Normas higiénico -dietéticas: i
d Eliminacion de la sal de mesa en la preparacion
culinaria

d Evitar tener el salero encima de la mesa

0 Utilizar especias, hierbas aromaticas, etc. para dar
sabor a los platos

AEliminar de la dieta:
d Productos precocinados

d Productos para reconstituir (sopas de sobre, etc)
d Pastillas de caldo



REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN LA
IRC PRE- DIALISIS

ESPEN NKF
Energia 35 kcal/kg/dia

(si peso adecuado)
Proteinas
GFR 25-70 ml/min | 0.55-0.60 (AVB) --
GFR <25 ml/min | 0.55-0.60 (AVB) 0.60

0 0

0.28 + AAE 6 0.75 (intolerancia 6
AAE+KA Ingesta energeética
Inadecuada)
Fosfato 600-1000 mg/dia
Potasio 1500-2000 mg/dia
Sodio 1.8-2.5 g/dia
Fluidos No limitados







é... yqué como?




HONE FITAL DE
S A TH ClER

Su alimentacidon debe alcanzar alrededor Z2000mg de potasio al dia.

DIETA LIMITADA EM POTASIO

El potasio s& encuaentra en todos los alimentos, en mayor o mencr cantidad, salvo en
grasas, aceites puros v azucares,

La alimentacidn equilibrada e le Eroponermos a continuacidn le aporta
aprox<ximadaments 2000mg de potasio.

| DIETA BASE: |
DeSa Wil o

=2 1 wvaso de leche o similar =l el e=Te =Ty Fo = T Lol
= 3 rebanadas de pan o similar EEl-lE N l= i g =T le= Lk |
== Mantequilla v mermelada |pE=lelC Mot g =y e Fo I Lok |
_ .
=2 1 manzana o similar pEEl=1C Wer=T T Ty Fed - BN Lok,
% 4 galletas tipo Maria [EEl=lE etz i=ta =Ty el " L0 )

Comida

= 100g (1,2 plato } de judias verdes o similar QEEl=lC R ==l roT e =Ty Fe 0T L)

< F0Dg de pasta (1 plato) o simnilar jpEEleTC el ey Ty Por ro I Cok |

= 100g de termnera Elel o= i=a=lgl=0- " Lk}

- R Bl Tabla Referencia NO2 Estos alimentos se
podran intercambiar

= 2 rebanadas de pan ErElalRal= iz g=gl= L} teniendo en cuenta,
el tipo de alimeanto yw

Merienda su tabla de

referencia es decir:
2 tostadas [grel=lc el r=Tg =1 e - WL} los lacteos por

lacteos, las frutas

= [Tl T abia Referencia NOI por frutas...

(recuserdese gque
cocidas pierdan Ila

» . . mitad de potasio).
100g de judias verdes o similar [l Gl C=r =g =1 e - W G" Lo De esta forma

35g de pasta (1,2 plato) o similar (L conseguira una
alimeantacidon

ik = |
125g de merluza o similar el E N af=li=lg =Tyl == 1§ L4 32:;;;? -
il =TIl Tabia Referencia NO2

b

E

e b

2 rebanadas de pan [l f=Tg =Ty Ve 2T Lok ]

Sereel dalimentacd | ictética. Hospital de la Santa Crew | Sant Paw, LOSO5 ™



Racion de

N° 1: Alimentos muy bajos en potasio por racién de consumao (<150 mg)

Contenido en

Para ensalada
1 trozo

20
50
20

g./racion Alimento - .
Consumao potasio fracion
8 unid. 20 Aceitunas 14
Frutas 1 bol 135 Fresa 135
2 wunid. 100 Fruta almibar 100
¥z plato 125 Champifidn lata 131
Verduras 1 cfs 20 [Maiz lata 40

Cebolla

Dueso alimenbo de referencia
Regquesdn

34

Dulces y
reposteria

1 plato 21070

1 paguete ind.

4 unid.
3 unid.
1 sobre
1l cis
1 tarrina

30
4

?

Carnes y S lanchas Ermbutido
der. 4 lonchas 50 Jamén cocidofpais 1440
1 wnid. Huewo

3 rebanadas &0 Pan alimento de referencia
3 rebanadas Pan integral

w 2 rebanadas Pan bhimbo

% Biscotte alimento de referencla

a Arroz cocido

E Arroz inteqral cocido

Pasta cocidafcruda
alimento de referencla
Cercales desayuno

Galleta "M®" alimento de referanca

Galleta chocolate

Axlicar aiimento de referancla
Migl

Mermelada alimento de referencia

Legumbres

3 onzas Chocolate
2 cfp 14 Cacao polvo 114
1 paquete 55 Barritas chocolate 120
Para ensalada 40 Soja lata 14

Grasasy
condim,

1 ofs
Tarrina indiv.
1 sobre
1 sobre
1 sobre
3

At

zqullla aifirmento de referancia

Mayonesa
Ketchup
Mostaza
Bachamel

1 lata 330 Refresco cala 7
i 1 lata 330 Refresco limban/naranja a0
= 1 taza café 45 Café solo 30
ﬁ 1 taza 200 Té E1st
5] 1 lata 330 Ceryeza 115
1/2 vasa 100 Wino 110
Snacks 5 unid. 33 Galletas salad_a5 20
1 bolsa 40 Palomitas maiz S0




Alimentos bajos en potasio por racién de consumo

(150 - 350 mg/ racién)

‘w Racidon de

g.fracian Alimento

Contenidao en

Consumo potasio Jfracién
1 bol 100 Cerezas 246
2 unid. 100 Ciruelas 236
5 wunid 113 Higos 262
= 1 unid. an Kiwi 210
- 3 unid 150 Mandarina 230
5 1 wunid. Manzana alimanto referanclia
ot 1 wnid. Melocotdn
E 3 wurnid. MisDeros
= 1 unid. Pera afimento de referancia
e 1 rodaja 135 Pifia 195
1 rodaja 250 Sandia 275
15 unid. 125 Uwa 312
1 pufiado 30 Frutos secos 250
1 plato 200 Alcachofa cruda an2
Guarnicidn 125 Berenjena cruda AzT
|- ¥z plato 125 Calabaza cocida 239
-1 E v plato 125 Calabacin crudo 2BTF
L i Yz plato 125 Es_:na:arragn crudo 36
o £ v plato 125 Esparrago lata 255
E. =1 % plato 100 Judias verdes cocdas A. referencla 122
= = Ve plato 100 Lechuga cruda 240
v plato 125 Pimiento crudo 200
Guarnicidn 70 Zanahoria cruda 200
1 vaso 200 Leche afimento de referencls 348
B 1 unid. 125 Yogur alimento de referencia 200
a 1 wunid. 130 Cuajada 26
H 1 unid. 105 Flamn 168
-l 1 unid. 138 Matillas 226
1 unid./corte 100 Helado 180
@ - 1 porcidn 100 Carne caza 3Z8
E = 1 filete 100 Cerdo 272
S wg 1 filete/porcidn 100 Pollo a0s
1 racidn 100 WVisceras 307
1 rodaja 125 Merluza alimeanto de referencia 345
1 rodaja 125 Ra e 330
. Porcidn 125 Besugo 290
o 2 1 wunid. 125 Gallo 3z0
B .o Porcidn 125 Rodaballo Izy
-4 ] 1 lata 20 Atdn lata escurrido 210
a E F unid. 75 Gamba/langosting 200
e L5 unid. 60 Almeia 188
1 wunid. 100 Cangrejo 281
FPorcidn 125 Pul po 289
Cereales 1 paguete indiv. 30 Cereales "All-bran” 345
Dulces | 1 unidad 20 Balleria 170
Legumbres : 1 plato 160 Lf:jtejas cocidas : 240
Suarnicidn 100 Guisantes frescos cocidos 155
Grasas | 3 cfs 45 Salsa tomate 163
Bebidas | 1 vaso/brick 200 Zumo frutas 220
Servei dAlimentacid | Dietatica. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 10,0552
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